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Fb-Nr. 10 

Diabetes mellitus Typ 2 - eine 
Krankheit des Lebensstils?  
     

Termine:  06.05. + 13.05.2025 

Beginn:  13:00 Uhr 

Dauer:  6 UE (2 x 3 UE) 

Kursgebühr/Teilnehmer:  210,00 € 

 
 
Zielsetzung: 
Aktuell leben mindestens 7,2 Prozent der Bevölkerung in Deutschland 
mit einer Diabetes-Erkrankung. Experten prognostizieren bis zum 
Jahr 2040 einen Anstieg auf ca. 12 Millionen Erkrankungen.  
 
Arztpraxen und Kliniken, aber auch pflegerische Einrichtungen 
müssen sich noch mehr auf die Versorgung von älteren Menschen mit 
Typ-2-Diabetes einstellen. Prävention, Beratung und pflegerische 
Aspekte haben dabei einen hohen Stellenwert.  
 
 
Inhalte:  
- Krankheitsentstehung 
- symptomatische Besonderheiten 
- Maßnahmen bei Über- und Unterzuckerung 
- pflegerische Schwerpunkte 
- Überblick Folgeerkrankungen 
- Prävention 
- Therapiemöglichkeiten  
 
 
 
 

 




