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Fb-Nr. 8 

Kinästhetisches Arbeiten     
     

Termin:  23.05.2024 

Beginn:  14 Uhr 

Dauer:  3 UE 

Kursgebühr/Teilnehmer:  90,00 € 

 
 
 
Zielsetzung: 
In dieser Fortbildung werden die Teilnehmer in der Bewegungs- und 
Handlungskompetenz der Kinästhetik eingeführt. In vielen Bereichen der 
Pflege ist es für beide Seiten (Pflegende und Pflegebedürftige) eine 
Erleichterung, wenn kinästhetische Handlungsweisen in das tägliche 
Arbeiten einfließen.  
 
 
Inhalte:  
- Einführung in das Konzept der Kinästhetik 
- Bewegungswahrnehmung des eigenen Körpers 
- praktische Übungen 
 
 
 
 

 
 
 


