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Fb-Nr. 5 

Sturzprophylaxe    
     

Termin:  21.03.2024 

Beginn:  14 Uhr 

Dauer:  2 UE 

Kursgebühr/Teilnehmer:  60,00 € 

 
 
 
Zielsetzung: 
Hochaltrigkeit und die Zunahme von demenziell erkrankten Menschen 
prägen unser Gesellschaftsbild. Das Auftreten von Stürzen ist nicht immer 
vermeidbar.  
 
Durch diese Fortbildung sollen Pflegende mehr Kompetenzen in der 
Erkennung von Risikofaktoren und der Durchführung von prophylaktischen 
Maßnahmen erhalten.  
 
Eine Unterstützung hierbei bietet der Expertenstandard „Sturzprophylaxe“.  
 
 
Inhalte:  
- Identifikation und systematische Erfassung von Sturzrisikofaktoren 
- Beratung und Interventionen 
- individuelle Maßnahmenpläne 
- Hilfsmittel und Umgebungsanpassung 
- Dokumentation  
 
 
 
 


