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Fb-Nr. 17 

Nähe und Distanz in der Pflege   
     

Termin:  10.10.2024 

Beginn:  14 Uhr 

Dauer:  2 UE 

Kursgebühr/Teilnehmer:  60,00 € 

 
 
 
Zielsetzung: 
Pflege ist ohne Nähe nicht möglich. Viele Pflegetätigkeiten erfordern aus 
praktischer Sicht schon eine körperliche Nähe zwischen Klienten und 
Pflegenden. Auch die emotionale Nähe spielt im Pflegealltag eine 
bedeutende Rolle.  
 
Jedoch gibt es auch Situationen, in denen eine Pflegeperson Distanz 
einhalten muss. In der Fortbildung werden diese Spannungen beleuchtet 
und adäquate Maßnahmen zur Wahrung eines angemessenen Nähe- und 
Distanzverhältnisses aufgezeigt.  
 
 
Inhalte:  
- Nähe und Distanz im pflegerischen Alltag 
- Distanzlosigkeit bei Pflegenden und Klienten 
- Maßnahmen zum Wahren der Intimsphäre in verschiedenen 

Bereichen 
- Bedeutung der Berührung  
 
 
 
 

 


